KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LISTOPAD TYDZIEN 11 18.11.2024- 22.11.2024
JADLOSPIS PODSTAOWY SZKOtA 5

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Zupa curry z fasolkg
Zupa jarzynowa z szparagowg dynig
kalafiorem brukselkg i . . . Zupa pomidorowa z groszkiem zielonym
Zupa rosot z zacierka Delikatna zupa . . .
fasolkg szparagowg . ] makaronem z maki zabielana mleczkiem
. o 250 |na wywarze drobiowo- 250 |grochéwka z 250 250 ) 250
zabielana $mietang . : - durum z natkg kokosowym i serem
o . . . ml |warzywnym z natkg ml |ziemniakami i natkg ml |~ . ml . ml
roslinng z ziemniakami ) 4 . . pietruszki na wywarze mozzarella z ryzem
pietruszki (1,3,9) pietruszki (9) -
na wywarze warzywnym warzywnym (1,3,9) parabolicznym na
i natkg pietruszki (9) wywarze warzywnym
(7.9)
Leczo z migsem
w;ep;rlz(owzembﬁlﬁukmla, Pierogi babuni Klasyczny kotlet Ryba Mintaj
zogz)évzé; w sozie 140 |Patka z kurczaka 3 szt cAElnEler2En® = pozarski z miesa 90 ¢ |Panierowana w 90
ewica g |pieczona w ziotach twarogowe z szynkg drobiowego - pieczony w| ~° 9 |stoneczniku i w butce 9
pomidorowym wieprzowa wyréb z 9 szt | :
. 8 piecu (1,3) tartej (1,3,4)
zageszczonym makg maki pszennej -
pszenng (1) omaszczone cebulkg
(1,3,6,7,9,10)
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki 130 Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 130
Suréwka z kapusty
S_urowka z ogorkiem pekinskiej z papryka _ o Suréwka z marchewki i S_urowkg z kapusty_
kiszonym i porem z 60 g |kukurydzg z sosem 50 g |Buraczki z porem i oliwg | 60 g - 50 g |kiszonej z papryka i 509
. . selera ze Smietang (7,9) ,
oliwa (10) jogurtowo czosnkowym oliwg (10)
™
Marchewka mini z oliwg | 50 g (B;;k'et warzyw zmastem | 5o o | alafior 50 g
1 |Mufinka z jabtkiem z 1 1
Owoc sezono gl Torcikowe) Chatki z 1 szt|Sok owoco L Owoc sezono szt/ Owoc sezono el
Wy 100 |maki pszennej - wyréb Wy szt. Wy 100 Wy 100
g |domowy (1,3,7) g 9
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LISTOPAD TYDZIEN IV 25.11.2024- 29.11.2024

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana

Rozgrzewajgca zupa
gulaszowa z papryka,

Zupa krupnik z kaszy

Zupa szczawiowa z
jajkiem zabielana

Zupa z kaszy bulgur z

OBIAD
\

- - 250 : 250 |jeczmiennej z natkg 250 |smietang roslinng z 250 |pieczarkami na wywarze | 250
Smietang roslinng na cebulg, miesem ‘ . : . .
. mi : . . .| ml |pietruszki na wywarze ml |ziemniakami na wywarze | ml |warzywnym z natka ml
wywarze warzywnym i mielonym z ziemniakami . : 4
natkg pietruszki (9) i natka pietruszki (9) warzywnym (1,9) warzywnym i natkg pietruszki (1,9)
ap ap pietruszki (3,9)
Pulpeciki wieprzowo Ryba Mintaj panierowan
Makaron penne z maki Knedle z musem Kotlet schabowy wotowe z dodatkiem soi |6 szt/ wybuice ta r!ts . y
durum z migsem z morelowym maki 4 szt.|panierowany klasycznie |90 g |w sosie pieczeniowym z | 50 dodatkiem sejzamu 90 g
kurczaka w kawatku z 270 |Pszennej (1,3,7) (1,3) cebulkg z mgkg pszenng | ml (1.3,4,11)
pesto bazyliowym, g (1,6)
brokutem i serem
mozzarellg (1,3,7,8 ili . - . . o
a ( ) _Polewa waniliowa z 50 g |Ziemniaki 130 Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki puree (7) 130
jogurtem naturalnym (7) g g g
Suréwka mix satat z S Fasolka szparagowa z Suréwka z kapusty
kukurydzg, paprykq i 60 g Marchewka tarta z 609 Colezm 2 s lEpusy 50 g |mastem i butkg pszenng | 60 g |kiszonej z papryka i oliwg| 50 g
) ananasem (3,10)
sosem winegret (10) tartg (1,7) (20)
Bukiet warzyw z oliwg 509 Brokuty z mastem (7) 509
I I : I
Owoc sezono 7t Owoc sezono szt/ Sﬂ*zsukﬁﬁ:mﬁzna (r)n 1 szt.|Owoc sezono szt e e e
Wy 100 Wy 100 | 2 Wy : Wy 100 |powidtami (1,3,7) 20 g
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




