PAZDZIERNIK TYDZIEN Ill 14.10.2024- 18.10.2024
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa zurek z naturalnego
Zupa barszcz ukraifiski z Zupa neapolltanskg z _ zgkquu zyt.ryle.go z Zupa p(_)mldorowa z
. . L makaronem z maki durum i ziemniakami i kietbaskg soczewicg czerwong i ryzem
fasolg, ziemniakami i z natkg| 250 . S 250 . . 250
. ) serem mozzarellg posypana 250 m|wieprzowg o wysokiej parabolicznym i natka
pietruszki na wywarze ml . : A ml |, : ml
warzywnym (9) natkg pietruszki na wywarze zawart(_)sm Mmigsaz pietruszki na wywarze
warzywnym (1,3,7,9) koperkiem i majerankiem warzywnym (9)
(1,6,9,10)
Nalesniki z serem biatym - Nuggetsy CIrEIBEE Indyk w kawa’rkaf:h z . Ryba Mintaj panierowany w
. . . panierowane w ptatkach 3 szt \/marchewka, dynig z mlekiem| 140 . ;
wyréb w maki pszennej 2 szt . X stoneczniku w butce tartej |90 g
kukurydzianych i butce (909g) | kokosowym zageszczony g
(1,3,7) . (1,3,4)
tartej (1,3) maka pszenng (1)
Polewa waniliowo . L 130 . . 130 |,,. I 130
truskawkowa na jogurcie (7) 80 g |Ziemniaki g Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g
Safatka marchewka z Colestaw z kapusty biatej Fasolka szparagowa z butk Kapusta kiszona z paprykq i
brzoskwinig z sokiem z 60 g pusty ! 509 . parag 2 60 gl P paprykal | g g
(3,10) tartg i mastem (1,7) oliwg (10)
cytryny
. . Marchewka gotowana z
Bukiet warzyw z oliwg 509 mastem (7) 509
1 |Wafle kukurydziane w »
. ; . 1 szt./
Owoc sezonowy szt./ |polewie malinowej 1 op. |Sok owocowy szt Owoc sezonowy 100
100g|(1,5,6,7,8) i o
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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PAZDZIERNIK TYDZIEN IV 21.10.2024- 25.10.2024
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PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
) Zupa delikatna grochéwka z Zupa krupnik z kaszy Zupa krem z pora z miekiem ;upa pomld(’JI:OWEi ZAUCEETE,
Zupa kalafiorowa z . : AN . ) . kokosowym z natkg na Smietang roslinng z
: - - . 250 |ziemniakami i kietbaskg z 250 |jeczmiennej na wywarze 250 250 .| 250
ziemniakami i koperkiem na | K o | K | |Wywarze warzywnym | makaronem drobnym z maki |
wywarze warzywnym (9) m wysko a zawartkqsclzlq mlfsa z| m w_arzywr:(ymlz i, m posypana grzankami M 'durum na wywarze m
natkg pietruszki (1.6,9.10) DA (2] pszennymi (1,7,9) warzywnym z natkg (1,3,9)
Pulpeciki z kurczak z 6 Pierogi ruskie - Rumsztvk mielony z miesa
dodatkiem soi w sosie ziemniaczano serowe - : y ny € Schab pieczony w sosie 90 g/|Paluszki rybne z Mintaja
8 szt/ . . 9 |wieprzowo drobiowego z - - 4
pomidorowym wyrob wtasny z dodatkiem - L 90 g |wtasnym zageszczony maka| 50 |panierowane klasycznie w
50 - L szt. |dodatkiem ciecierzycy - szt.
zageszczonym maka mi maki pszennej i odany z cebulka (1.3) pszenna (1) ml |butce tartej (1,3,4)
pszenna (1,6) petnoziarnistej (1,3,7) P y alh
. . 130 . . 130 . . 130 |-, s
Ryz paraboliczny g Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) g Kluski $laskie (3) g Ziemniaki puree (7) 13049
Ogorek kiszony z porem w Syréwka jab’rkg i seler_ z Modra kapusta czerwong z . . Kapusta kiszona z zurawing
X 50 g |oliwg z dodatkiem majonezu | 60 g | _,. 50 g |Buraczki z papryka zoliwg |50¢g|. 50 g
sosie musztardowym (10) (3.9,10) oliwg i oliwg (10)
Brokuty 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 50 g |Kalafior 50 g [Marchewka mini z oliwg 50 g
1 1 1
szt./ Zdrowy baton z daktyli 1 szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy fg(t)é orzechami i chia (1,5.6,7.8) 1 szt|Jogurt owocowy (7) szt Owoc sezonowy 100
n a
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, zZe istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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CZWARTEK

PIATEK

- Zupa ogorkowa zabielana Zupa krem ziemniaczano -

A IR R 72 | Zupa gulaszowa z papryka, Smietang roslinng z ryzem cebulowy z natkg na
biatej z ziemniakami i 250 |migsem wieprzowym, 250 S Eelea i kanerkiam 250 arze warzywnym 250
koperkiem na wywarze ml |ziemniakami i natkg ml ﬁa Wywarzeywarzyvsnym ml \[I)Vg;\;/pany grzayr\ll:/<a¥ni mi
warzywnym (9) pietruszki (9) (9,10) pszennymi (1,9)
Makaron z maki durum z
kurczakiem brokutem w Kotlet schabo Gotabki bez zawijania z
sosie $mietanowo serowym | 270 |Pampuchy drozdZzowe z 3 szt | panierowan Illgs cznie 90 kapustg biatg ryzem i 2 szt
z mozzarellg i suszonymi g |maki pszennej (1,3,7) ?1 3) y y 9 migesem drobiowo
pomidorami zageszczony ' wieprzowym mielonym (3)
maka pszenng (1,3,7)

Polewa mango na jogurcie Sos pomidorowy 100

) 9 109 80 g |Ziemniaki puree (7) 130 g|zageszczony makag mi

pszenng (1)
Mix satat, paprykg o .
soczewicg z sosem winegret | 60 g Marchewka z ananasem 609 Mlzerla 2 [ZOIENE) 2 50 g |Buraczki z porem i oliwg 609
(10) posypana orzechami (5,8) jogurtem (7)
Fasolka szparagowa z butka 50
tarta i mastem (1,7) 9
Brioszka pszenna z L Kriksy kukurydziane o L
1 szt |Owoc sezonowy szt./ . 1 op |Owoc sezonowy szt./

owocem (1,3,7) 1009 smaku papryki 1009
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




