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Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z pieczonej
fasolg i ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem dyni z mlekiem
zap!elany smletang 250 ml parabolicznym na wywarze 250 ml kpkospwm z dodatkiem 250 ml
roslinng majerankiem na warzywnym z natkg ziemniakow na wywarze
wywarze warzywnym z pietruszki (9) warzywnym posypana
koperkiem (9) pestkami dyni (9)
Gulasz z miesa indyka w Pierogi ruskie z farszem
sosie $mietanowo ziemniaczano serowym -
pieczarkowym z natkg 140 g |Udko pieczone w ziotach 90 g |omaszczone cebulkg - 9 szt
pietruszki zageszczony ciasto z maki pszennej
maka pszenng (1,7) (1,3,7)
A5 Kasza jeczmienna (1) 130 g |Ziemniaki 130g
Suréwka z kapusty biatej z Marchewka z groszkiem i . .
papryka natka i oliwa 509 mastem (7) 50 g |Buraczki z oliwg 60 g
Kalafior z butka tartg i 50 Mizeria ze szczypiorkiem i 50
mastem (1,7) 9 |z Smietang (7) 9
1 szt./ 1 szt./ |Mus jabtkowy + biszkopty | 150 g/
Owoc sezonowy 100 g Jogurt owocowy (7) 100g |pszenne (1,3.7) 5 st
Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml
agrest porzeczka agrest
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OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa pomidorowa z ryzem
parabolicznym z natka

Delikatna zupa grochéwka
z kietbaskg wieprzowg z
wysokg zawartoscig miesa

Krem z biatych warzyw
zabielany $mietang
roslinng na wywarze

Zupa ogorkowa zabielana
$mietang roslinng z

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z natka

. : 250 ml - ; : 250 ml . . 250 ml |ziemniakami na wywarze |250 ml|% : 250 ml
pietruszki na wywarze z ziemniakami z warzywnym i z koperkiem : . pietruszki na wywarze
: L . . warzywnym i z koperkiem
warzywnym (9) majerankiem i natkg z grzankami pszennymi (9.10) warzywnym (1,9)
(1,6,9,10) (1,9) ’
Kurczak w kawatkach w
Pulpeciki wieprzowo sosie Smietanowo
wotowe w sosie 6 szt/ Nalesniki z serkiem biatym Kotlet schabowy serowym (ser mozzarella) Ryba Mintaj panierowana
pieczeniowym 50 ml % maki pszennej - wersja | 2 szt |panierowany klasyczniew | 90 g |ziolowym z zielonym 140 g |z butka tartg z dodatkiem | 90 g
zageszczony maka pieczona (1,3,7) butce tartej (1,3) groszkiem i suszonymi stonecznika (1,3,4)
pszenng (1,6) pomidorami zageszczony
maka pszenng (1,7)
Kasza gryczana 130 g PoI’ewa brzoskwiniowa na 80 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 130 g |Ziemniaki 130 g
maslance (7)
Suréwka z kapusty N . Suréwka z kapusty
czerwonej z jablkiem i 100 g M"’l‘(r.‘:he""ka zananasemz | gq g |Mizena z jogurtem| 50g Fas?'ka SIpeagowaZ | 50 kiszonejz cebulkaioliwa | 509
oliwg sokiem z cytryny szczypiorkiem (7) mastem i butka tarta (1,7) (10)
Brokuly 50 g |Surowka zbiatej kapusty z| 54 o |\archewka mini 50g
koperkiem i oliwg
Rogalik pszenny z 1 szt./ 1 szt./ |Kriksy kukurydziane o 1 szt./
czekoladg (1,3,7) 1 szt. |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g |smaku papryki 1op |Owoc sezonowy 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml

porzeczka

Sliwka

agrest

porzeczka

agrest

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Milktas
Dietetyk kliniczny




