WRZESIEN TYDZIEN Il 16.09.2024- 20.09.2024
DIETA BEZMLECZNA
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KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

SRODA

CZWARTEK PIATEK
Zupa zurek z naturalnego )
. s . - L Zupa krem pomidorowo
Zupa brukselkowa zabielana \ zakwasy Zytniego zabielany Kapusniak z kapusty biatej ) \
, . Zupa grysikowa na wywarze L. L L L ) ) dyniowy z kaszg jaglang na
Smietang roslinng z ) Smietang roslinng z jajkiem i stodkiej z ziemniakami z
) ) s , 250 ml |drobiowo- warzywnym z 250 ml |, . . 250 ml ) ) 250 ml |wywarze warzywnym z 250 ml
ziemniakami i koperkiem na ) . ziemniakami na wywarze natka pietruszki na wywarze . \ )
natka pietruszki (1,9) ) koperkiem i z pestkami dyni
wywarze warzywnym (9) warzywnym z koperkiem warzywnym (9) 9
(1,3,9)
, \ \ Kaszotto z mix kasz (bulgur,
Makaron swiderki z mgki :
f peczak, gryczana) z miesem
durum z sosem bolognese i ; \
i X wieprzowym w kawatkach i NP
miesem mieszanym ) . Nuggetsy z kurczaka ) Ryba Mintaj panierowana z
) ) Kluseczki bezmleczne - wyréb ; 3 szt. |kalafiorem, marchewkg )
wieprzowym mielonym z 320 g ) . 220 g |panierowane w ptatkach ) L 270 g |butkaq tartg z dodatkiem 90 g
o z magki pszennej (1,3) \ (90 g) |zielonym groszkiem i
soczewicq i wtoszczyzng z owsianych z butkg tartg (1,3) ) sezamu (1,3,4,11)
kukurydzg w sosie
zageszczony makg pszenng )
pieczarkowym bezmlecznym
(1,3,9)
(M
Polewa wisniowa bezmleczna| 50 g |Ziemniaki 130 g Ziemniaki 130 g
) » Szpinak w sosie ze
) ) Satatka owocowa jabtko Kapusta pekinska z i p e
Kalafior gotowany i polany , , ) Smietanony roslinnej z nutg
L. 60 g |gruszka ananas z sokiem z 60 g |marchewkag kukurydzgz 50 g |Buraczki z porem z oliwg 60 g 50 g
mastem roslinnym . ) czosnkowa@ zageszczony
cytryny z orzechami (5,8) oliwa
magkqg pszenng (1)
Suréwka z kapusty kiszonej z
Brokuty 50 g ) ) p y ) 509
pietruszkg i oliwg (10)
1szt./ 1szt./ |Wafle kukurydziane dzem 2 szt/ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy , . Owoc sezonowy Sok owocowy 1szt.
100g 100g |malinowy niskostodzony 20g 100g
) Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko
Mieta 200 ml | OP vl 200 mi |omP oy 200 mi |-0MP v 200 mi |omP oY 200 ml
sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
9.8eler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczak! | produkty pochodne. Informujemy, Ze Istnleje mozliwa obecno$€ powyze] wymlenlonych DomInlka Miktas
alergenéw w produktach uzytych do produke]i positkéw. Dletetyk kliniczny
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WRZESIEN TYDZIEN IV 23.09.2024- 27.09.2024
DIETA BEZMLECZNA

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa wielowarzywna
brokutem kalafiorem
marchewka i z kukurydzg

Zupa z kaszq bulgur z

Zupa pomidorowa z
makaronem z mgki durum z

Rozowy krem z pieczonego
buraka z zabielany Smietang

Zupa szpinakowa z jajkiem
ziemniakami zabielana

, . L 250 ml |pieczarkami natkg pietruszki | 250 ml ) , 250 ml |roslinng na wywarze 250 ml |$mietang roslinng z 250 ml
zabielana $mietang roslinng natkg pietruszki na wywarze \

. , , na wywarze warzywnym (1,9) warzywnym posypany koperkiem na wywarze
z ziemniakami na wywarze warzywnym (1,3,9) \ .\

) \ grzankami pszennymi (1,9) warzywnym (3,9)
warzywnym i koperkiem (9)
Makaron swiderki z maki Kotlet z miesa drobiowego Schab duszony w sosie N , Pancake bezmleczne z magki
’ ) ) \ 90 g / |Ryba Mintaj w panierce w \ L
durum z indykiem pesto 270 g |mielonego panierowany - 90 g |paprykowym zageszczony 50 ml | butce tartej (1,3,4) 90 g |pszennej - wersja pieczona 3 szt
bazyliowym z cukinig (1,3,8) pieczony w piecu (1,3) magkg pszenng (1) ) (1,3, (1,3)
L o L Polewa truskawkowa
Ziemniaki 130 g |Kluski Slgskie (3) 130 g |Ziemniaki 130 g 5049
bezmleczna
Mix satat z kolorowa papryka o - " ) ) Warzywa kaorzenne , ,
o Mizeria ze $mietang roslinng i Bukiet warzyw z brukselkg z ) , Jabtko prazone z orzechami
posypany stonecznikiem i 60 g L 5049 L 50 g |(wtoszczyzna) z pomidoramiz| 509 60 g
. szczypiorkiem mastem roslinnym (5,8)
oliwg magkg pszenng (1,9)
- ) , , Suréwka z biatej kapusty z
Marchewka mini z oliwg 50 g |Buraczki z oliwg 5049 . 5049
kukurydzg i oliwg
Owoc sezonow 152t/ Jogurt weganski (6) 1szt. |Owoc sezonow! 152t/ Chrupki kukurydziane 10 Owoc sezonow 152t/
y 100 g g g ' y 1009 P y P y 10049
) Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko

Mieta 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkéw.

sliwka

agrest

porzeczka

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotawane w oparclu o sktadnlkl mogace zawleraé w swolm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergle lub reakcje nletoleranci takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochadne, 14. Mieczakl | produkty pochodne. Informujemy, ze Istnieje mozliwa obecno$¢ powyze] wymienlonych

agrest

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




